
 	
  
 

 

 

« Ni hérisson, ni paillasson » 
Communiqué de presse 
Lausanne, le 30 mai 2011 
 
 
Le Centre pour l’action non-violente et l’association Graines de paix collaborent pour diffuser 
l’exposition « Ni hérisson, ni paillasson » auprès des écoles romandes et de France voisine 
 
L’exposition en kit « Ni hérisson, ni paillasson » a pour but d’illustrer, par des animaux ou des objets « 
totems », un certain nombre d’attitudes et de comportements très courants qui, 
dans la vie quotidienne, provoquent, facilitent ou aggravent la violence. Elle 
s’adresse prioritairement aux enfants de moins de 12 ans. 
 
Le hérisson, toujours en boule; le paillasson, qui se laisse trop facilement 
piétiner; l’autruche, qui cache sa tête dans le sable pour ne pas avoir à se mêler 
d’un conflit; le mouton, si sympa mais si conformiste, sont au nombre des neuf 
acteurs du parcours proposé.  
 
L'exposition veut montrer, de manière amusante, par des images et des textes courts, que ces totems 
incarnent des stratégies de protection de soi – conscientes ou inconscientes – face au conflit, au 
danger réel ou fantasmé. L’ensemble de ces stratégies peut être vu comme un système, un jeu 
d’interactions, un petit cirque, une « ménagerie de la violence ». Elle est accompagnée d’un guide 
pédagogique.  
 
Cette exposition en kit a été réalisée par le Centre pour l’action non-violente (Cenac) en 2004. Depuis 
trois ans l’association Graine de Paix s’occupe de sa promotion. Elle a également complété le guide 
pédagogique d’origine. Ce kit a circulé dans l’ensemble de la Suisse romande et en France voisine, 
plus de 3'000 élèves ont pu en profiter entre 2009 et 2010. Le contrat qui relie les deux organisations 
autour de « Ni hérisson, ni paillasson » vient d’être renouvelé. Elles s’en félicitent, cette action 
contribuant à prévenir les phénomènes de violence. 
 
Cette exposition a reçu l’aval pédagogique des départements de l’enseignement des cantons de Vaud 
du Valais et de Genève en 2010, ainsi que du Rectorat de Grenoble. 
 
 
Contacts : 
- Graine de paix : Marie Anne Dauvillier, secrétaire générale, +41 79 652 96 78 
- Centre pour l’action non-violente (Cenac) : Sandrine Bavaud, présidente a.i., +41 79 786 03 16 
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