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La non-violence est une force de vie et
d'affirmation.

Avoir une attitude non-violente, c'est possible! Cela
implique, entre autres, de changer certaines habitudes et
surtout d'accepter de faire face au conflit. Cette force de

vie c'est I'Amour dont Amanda fait ici la découverte.

Il s'agit notamment de:

S'exprimer sans empiéter sur le territoire de I'autre.
Ne pas attribuer d'étiquettes et d'écarter les préjugés.
De renouer la communication: la violence commence
la ou se termine le dialogue.

Ecouter ce que I'autre veut réellement nous dire,
au dela des mots et des actes.

S'affirmer, oser dire non.

Utiliser notre combativite de maniére constructive.
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BONJOUR, JE M'APPELI'.“ES AMANDA JADORE ALLER A L'ECOLE POUR RETROUVER MES AMIES
ET JAl 9 A ! , L ! ol

1YA QUOI LA-BAS ? 1H

A

..POURQUOI ILS FONT CA
A ROBERT ?



VOUS AVEZ VU CE QUILS ONT FAIT
A ROBERT ?

CA ME REND TRISTE DES CHOSES

COMME CA MOl CEST PAS

MON AMI

GU'EST—CE QUON PEUT FAl

ON VA
JOUER!






"MAMAN, AUJOURDH
'Al VU QUELQUE CHOSE

=f| FAUT QUE TU
I} TYMETTES

BIEN SOR QUE NOUS AVONS DES
LIVRES POUR RESOUDRE LES
PROBLEMES

W IE .
MUSIQUE . COMMENT EST-CE
= QUE JE PEUX

B \ AIDER ROBERT?




TU AIMES
LA i
MUSIQUE ?

HE 1

PAS DE
VENTE
ICI m

. IL POURRAIT ETRE
L VOTRE FILS



EH | ATTENDEZ..

¥ .l

AH, BONJOUR PETITE,
QUE VEUX-TU ?

JE VEUX APPRENDRE A FAIRE CE
QUE VOUS AVEZ FAIT

VIENS, NAE |

PAS PEUR

JE VOULAIS SAVOIR ; {TU L'AS WU DE TES YEUX, POURQUOI
COMMENT VOUS AVEZ FAIT | | ME POSES-TU LA QUESTION ?

| PAS JUSTE CE QUE
VOUS AVEZ DIT

SUIS-Mol




BIEN SOR QUE NON. CEST UN
LIEU DE PASSAGE. UN PEU
COMME LE TUNNEL DU TEMPS

JE VAIS TAMENER A DIFFERENTS
MOMENTS DE L'HISTOIRE. DES
MOMENTS OU D'AUTRES ENFANTS
ONT EU DES PROBLEMES ET QUILS
ONT APPRIS A RESOUDRE DE
MANIERE NON-VIOLENTE

# JE CROYAIS QUE CES CHOSES & \

¢ NARRIVAIENT QUE DANS LES FILMS. j

S| JAVAIS UN PORTABLE JE

' PRENDRAIS UNE PHOTO. MES AMIES A\

HALLUCINERAIENT

NON-VIOLENTE ? CEST QUOI LA
NON-VIOLENCE ?

LA NON-VIOLENCE EST UNE
MANIERE DE RESOUDRE LES
PROBLEMES EN UTILISANT UNE
FORCE SURPRENANTE..

L JE VOIS QUE TU NE ™ /HEmN 7 1.\
VEUX DEJA PLUS J( ‘s cEsT |

_ APPRENDRE QUE.
AL (

"SI TU VEUX
APPRENDRE A
RESQUDRE CE

PROBLEME QUI TE

PREOCCUPE TANT,

TU NE DOIS PAS

TE LAISSER
DISTRAIRE

TU VEUX VRAIMENT LA
DECOUVRIR ?

. BIEN SOR QUE OUI
- ALORS S0IS BIEN
ATTENTIVE




DEPECHE TOI, NOUS DEVONS
MONTER DANS CET AUTOBUS

NOUS SOMMES
EN 1955

A MONTGOMERY,
AUX ETATS-UNIS

AUX
ETATS-UNIS ?!

ICI DES LOIS EMPECHENT LES PERSONNES
NOIRES D'ACCEDER AUX MEMES CHOSES QUE
LES PERSONNES BLANCHES

MAIS CEST INJUSTE !

" CEST SOR. COMME CE QUILS '
. TAIS-TOI ET REGARDE, ELLE VIENT
(k ONT FANSA ROBERTIY )} JUSTE DE MONTER DANS LE BUS C'—é\gfﬂm

MOl REN, CEST ™

4CLAUDETTE QUI VA AGIR
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HE PETITE. TU NE PEUX PAS
T'ASSEOR ICl. CE SIEGE EST
RESERVE AUX BLANCS

AH NON ?

PAS BOUGER, |
MONSIEUR

JAPPELLE LA
POLICE

ILS L'ARRETENT ET LA JUGENT. ECOUTE AMANDA. QUAND ON

FINALEMENT ILS LA RELACHENT. FAIT CE QUON DO?T FAIRE,
PARCE QUILS VONT - }(——— e CELA SERT TOUJOURS A
LUI FAIRE DU MAL : 3 MAIS CE QUELLE A FAIT QUELQUE CHOSE. NE L'OUBLIE

N'A SERVI A RIEN he n, PAS. TOUJOURS !

Vs ey

CLAUDETTE N'AVAIT QUE 15 ANS Tl e =
LORSQUELLE FIT CELA, ET OU'?_} [ELLE SAPPELAIT
PRESQUE PERSONNE NEN e E ROSA PARKS
ENTENDIT PARLER. MAIS —_—
QUELQUES MOIS PLUS TARD, =
AILLEURS DANS LE PAYS,
QUELQUUN REPETA SON ACTION
\.-‘_'_ &

JOIGNIRENT AU MOUVEMENT POUR

..ET DE NOUVELLES FORCES SE
s LES DROITS CIVILS AUX ETATS-UNIS

PUIS DE PLUS EN PLUS DE

GENS SE MIRENT A
DESOBEIR...
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ET FINALEMENT LES CHOSES OUI. LES PERSONNES NOIRES ONT
ONT CHANGE ? COMMENCE A CONQUERIR LEURS DROITS

R0

7

LE 28 AOOT 1963 MARTIN LUTHER KING FIT UN CELEBRE DISCOURS
A WASHINGTON DEVANT 300'000 PERSONNES

L'ANNEE SUIVANTE IL RECUT LE PRIX NOBEL DE LA PAIX

LE 4 AVRIL 1968 IL MOURUT ASSASSINE, MAIS LES IDEAUX POUR LESQUELS IL
LUTTAIT AVAIENT DEJA ETE REPRIS PAS DES MILLIONS DE PERSONNES DANS LE MONDE ENTIER

MARTIN LUTHER KING A ETE UNE PERSONNE TRES IMPORTANTE, MAIS IL N'AURAIT RIEN PU FAIRE SANS
CELLES QUI AVAIENT DIT NON AUPARAVANT, COMME CLAUDETTE OU ROSA PARKS, OU LES MILLIERS DE
PERSONNES QUI ONT TRAVAILLE AVEC LUI DANS LA NON-VIOLENCE

JE VEUX EN SAVOIR PLUS i o
SUR LA NON-VIOLENCE 4 ALORS CONTINUONS NOTRE VOYAGE



/’-— T —
ECOUTER IQBAL, UN ENFANT ‘)

UN PEU PLUS GRAND QUE TOI

ILY A TELLEMENT
DENFANTS |
«_ OU VONT-ILS ?_~

LES ENFANTS NE DOIVENT PAS - T S h J
ETRE DES ESCLAVES :’ A“‘L e ———

JE NE COMPRENDS PAS CEST NORMAL QUE TU NE

POURQUOI IL DIT CA. , COMPRENNES PAS. JE TEXPLIQUE
QUEST-CE QUI SE --
? £
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LT D e
f NOUS SOMMES A LAHORE, PAKISTAN, i

e e— {
=T .| DES ESCLAVES Wl ET

N e el e NI CA SE PASSAIT IL Y
~——— ———"| A LONGTEMPS ?

EN 1993. COMME DANS BEAUCOUP
D'AUTRES PAYS, LES GRANDES

ENTREPRISES, POUR GAGNER PLUS |
D'ARGENT, FONT TRAVAILLER |

DES ENFANTS

- y CA SE PASSE ENCORE AUJOURD'HUI. DES MILLIONS
' DENFANTS TRAVAILLENT DANS LE MONDE. ELLES ET ILS
| FABRIQUENT DE NOMBREUX PRODUITS QUE NOUS ACHETONS
i,

QUELLE HORRELR ! ! “MON REVE CEST DEN FINR AVEC LESCLAVAGE |
JENRAGE A\ LWTEREIR _ 8 _ DES ENFANTS DANS LE MONDE ENTIER J

CEST NORMAL MA CHERIEE.
MAINTENANT TU DOIS APPRENDRE
A TRANSFORMER CETTE RAGE EN

AMOUR. ECOUTE IQBAL

-

<SPPI s 0UI. LE MEME REVE DE 1 i -
L HE | Lulﬂ Q!‘::’\SE' L A\} LIBERTE. ET LUI AUSSI EST +  MAIS AUJOURDHUI SON REVE
s j/_,—r MORT POUR CE REVE. - SEST REPANDU ET DES
| ~—="1 IL A ETE ASSASSINE LE ~~ MILLIERS DENFANTS TENTENT
ot l 16 AVRIL 1995 | ~ . DE VIVRE LE REVE D'IQBAL




AH IL EST L'HEURE ! NOUS
DEVONS Y ALLER OU NOUS
N'ARRIVERONS PAS A TEMPS

DEPECHE-TOI

| MAIS ON VA 0U ?

—

A 0SLO. ELLE CEST MALALA. - A
ELLE VIENT DE RECEVORR LE PRIX —  SHEFN g o ELLE A DEJA ;
NOBEL DE LA PAIX 2014, (e A COMMENCE A PARLER ,

A TOUT JUSTE 17 ANS : : g

UN ENFANT, UNE x
ENSEIGNANTE, UN CRAYON :
. ET UN LIVRE PEUVENT
\._ CHANGER LE MONDE -

i e e
X I AAAAATCHOUM .}
1 __"("_F W

" ON VA NOUS |
. DECOUVRRI | ga




ETERNUER DANS UN
MOMENT AUSS| SERIEUX,
QUELLE HONTE !

CERTAINS HOMMES RESSENTENT
L'EDUCATION DES FEMMES
COMME UNE MENACE

I

[ MAIS JE SUIS SURE QUE MALALA RIRAIT AUSSI. PARCE
|  QUELLE PARLE DE CHANGER LE MONDE AVEC DES
! ENFANTS, DES CRAYONS ET DES LIVRES

ELLE SAIT DE QUOI
ELLE PARLE. ELLE A
LUTTE POUR QUE DE
NOMBREUSES FILLES
PUISSENT ALLER A
ECOLE AU PAKISTAN

LE VOULOIR DE TOUT TON COEUR POUR COMMENCER. CE QUI COMPTE CEST
QUE LES TROIS ONT LUTTE CONTRE LES INJUSTICES QUI LES ENTOURAIENT
EN UTILISANT LA NON-VIOLENCE. BEAUCOUP DE MONDE FAIT CA
CHAQUE JOUR, ET LA PLUPART SONT ANONYMES.

| ET AUJOURD'HUI ELLE
POURSUIT SA LUTTE DANS LE
[ MONDE ENTIER

R’

/" TU SAS, JAIMERAIS ETRE |
f COMME CLAUDETTE, '
IQBAL OU MALALA. |
QUEST-CE QUE JE




ALLONS EN INDE. EN 2010.
JAIMERAIS TE PRESENTER BARTHI KUMARI.
CEST UNE FILLE DE 12 ANS. ELLE VIT 12 ANS ? ALORS ELLE VA
DANS UN VILLAGE TRES PAUVRE QUI AUSS| A LECOLE ?
S'APPELLE KUSUMBHARA

oul, BIEN SOR. |

CEST ELLE LA
MATTRESSE

MAINTENANT QUE TOUT LE AUJOURD'HUI NOUS ALLONS PARLER DE GANDHI. IL A LUTTE POUR
MONDE EST LA ON PEUT Tt L‘INDEPENDANCE DE NOTRE PAYS DE MANIERE NON-VIOLENTE

COMMENCER = B—
f “IL A MONTRE AU MONDE ENTIER QUIL |
; &

EST, POSSIBLE DE REGLER LES
PROBLEMES SANS FAIRE LA GUERRE J

ELLE SE REND COMPTE DE QUELQUE CHOSE D'IMPORTANT

; MAIS DANS CETTE ECOLE BARTI EST UNE ORPHELINE QUI VA A LECOLE LE MATIN, DANS
L_ l‘_l'Y A PAS D'ADULTES UN VILLAGE PROCHE OU ELLE SE REND A PIED, ET UN JOUR

" IL MANQUE BEAUCOUP DE s T ssuu; =
CHOSES MAIS LESSENTIEL Y ; 77 :
MON VILLAGE A ALLER ET A PARTIR DE CE JOUR-LA ELLE REUNIT

EST. DES ENFANTS QUI , CHAQUE APRES-MIDI LES ENFANTS DU
VEULENT APPRENDRE ET UNE A LECOLE. JE DOIS FAIRE VILLAGE ET LEUR ENSEIGNE

MATTRESSE QUI LES AIME . QUELQUE CHOSE CE QUELLE A APPRIS LE MATIN
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B, LY 4 ’
i T T
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UNE FILLE DE 12 ANS PEUL)‘ :

FAIRE UNE ECOLE ? GANDHI DISAIT QUE

— e L'AMOUR EST LA FORCE
OUT LE MONDE PEUT FAIRE il i LA PLUS PUISSANTE A
DE GRANDES CHOSES S| NOUS " NOTRE DISPOSITION
AVONS DES RAISONS DE LES : . 2
FAIRE *

OUI MA PETITE. "
L'AMOUR EST CE QUI FAIT AVANCER
BARTHI. ELLE AURAIT PU ETRE LA PLUS
INTELLIGENTE DU VILLAGE MAIS ELLE A
PREFERE TRAVAILLER POUR QUE LES AUTRES
AIENT LES MEMES OPPORTUNITES QUELLE

b

MOl AUSSI JE POURRAIS
PARTAGER CE QUE JE SAIS

TU VIENS OU
TU RESTES LA ?

JE POURRAIS AIMER

ROBERT ..ET LES AUTRES i : Ty ;
GARCONS? r o = EH ATTENDS !

JARRIVE !




t.t 0U ON VA MAINTENANT ?

A AMSTERDAM, EN HOLLANDE.
EN 1944. EN PLEINE
S GUERRE MONDIALE

___ S

ALORS C‘EST DANGEREUX

“.___ DE SORTIR
)
OUl. MAIS CETTE FOIS NOUS g

/ N'AURONS PAS BESOIN DE

SORTIR. NOUS ALLONS
RENCONTRER ANNE,

. ANNE FRANK

DES NAZIS. COMME ELLE PASSE
TELLEMENT DE TEMPS ENFERMEE,
ELLE A DECIDE DECRIRE UN JOURNAL

POUR ELLE DE NE PAS POUVOIR

CA FAIT LONGTEMPS QUELLE SE CACHE LA PAUVRE. CA DOIT ETRE TEI;R|BLE.
SORTIR ET VOIR SES AMEES

« C'EST DlFFIClLE DANS DES TEMPS COMME CEUX-CI DE
PENSER AUX IDEAUX, AUX REVES ET ESPERANCES. CEST
UN MIRACLE QUE JE N'ABANDONNE PAS TOUS MES IDEAUX.

MAIS JE MY ACCROCHE PARCE QUE JE CONTINUE DE CROIRE,
MALGRE TOUT, QUE LES GENS SONT BONS
AU FOND DE LEUR COEUR »

#7 ALORS VOUS -
SERIEZ BONS, 2, s
. AUFOND ?_/ff 8

/" JAIMERAIS TROP. SAVOIR
' CE QUELLE ECRT

* DANS UN INSTANT ELLE
IRA DORMIR ET TU
* . POURRAS T'APPROCHER

(AR~ e




TU ES UN ANGE ?

JAI PEUR

ALORS TU ES UN
ANGE EFFRAYE.

ASSIEDS-TOI
A COTE DE

ANNE, TU CROIS QUE
LES GENS QUI FONT LA
GUERRE SONT BONS ?

MOl JE ME
CONCENTRE SUR
TOUTE LA BEAUTE
QUI MENTOURE

MAIS TU VIS ENFERMEE
DEPUIS DES ANNEES
PARCE QUE LES GENS

SE TUENT ET
FONT LA GUERRE

LA PEUR NOUS ENFERME.
SI TU AIMES TU ES LIBRE.
NE PERDS PAS UNE MINUTE
POUR COMMENCER A
CHANGER LES CHOSES

IR -

AVANT TU AS DIT

QUE TU AVAIS PEUR.

DE QUI UN ANGE
COMME TOI PEUT-IL
AVOIR PEWR ?

DE GARCONS DE
MON ECOLE

JAI ATTENDU QUELLE
SE RENDORME POUR

MEN ALLER

S

-
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MAIS ELLE SE
TROMPAIT SUR UN POINT

L'ANGE CETAIT ELLE




HEUREUSE 1 JE SENS QUE ' ¥ ELLEESTOU 7
CLAUDETTE, MALALA, IQBAL, ELLE A DISPARU
’ DUN COUP

BARTHI ET ANNE SONT MES
AMEES... ET MES GUIDES

PEUT-ETRE
QUELLE EST_
SORTIE PAR LA?

[IL EST A TOI CE VIOLON ?

S

AH, OUI | EUH |
.. MER.. MERC! |

|/ Tu DOIS FAIRE
|| ATTENTION

\

" SALUT PETITE. COMMENT
TU T'APPELLES ?
QUE VEUX-TU ?

~HEIN ? MAIS.. .
(" COMMENT CA CE )
" FAIT QUE..




AMANDA | COMME CEST JOLI | 4,
# TU PORTES L'AMOUR DANS TON NOM.
MAINTENANT LAISSES-LE CROTTRE DANS
TON COEUR ET ARRIVER AVEC TOUTE SA
FORCE DANS TES MAINS

7 JE MAPPELLE
AMANDA, MASS.. TU
NE ME RECONNAIS

5 LAMOLR... !

OUl MA FILLE, LAMOUR EST
LA PLUS GRANDE FORCE QUI
EXISTE. CROIS-EN UNE
VAGABONDE QUI A PARCOURU
LES EGOUTS DU MONDE ENTIER
ET QUI A APPRIS BEAUCOUP DE
CHOSES IMPORTANTES

AUJOURDHUI JE SORS DE =
; CETTE BOUCHE DEGOUT ET JE
TOMBE SUR TOI. CELA VEUT DIRE QUE JE
VAIS ASSISTER A UNE HISTOIRE D'AMOUR
\. ET QUE CETTE FOIS LA PROTAGONISTE
: CE SERA TOI o

/" ALORS JE SAIS
POURQUOI JE
SUIS ICI

ME CONNAIS ?
EN ES SURE ?

U _ T SUVRE
MAIS QUEST-CE QUE Y e W7 LEXEMPLE DE
_ JE DOIS FAIRE ? &% AL TES NOUVELLES

el : AMEES

TU PARS ?
U TU VAS ?

”" NE TINQUETE PAS, JE SERAI TOUJOURS, -
TOUJOURS A TES COTES POUR MONTRER AUX
AUTRES CE QUE TU FERAS PAR AMOUR
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CENTRE

POUR
L'ACTION
NON-VIOLENTE

Le Centre pour I'action non-violente (CENAC)
s'engage depuis 1968 pour la promotion de
la non-violence en Suisse romande.

Sa devise: "Ni hérisson ni paillasson"

le CENAC a traduit et édité cette bande dessinée
a l'occasion de son 50eéme anniversaire.

www.non-violence.ch
info@non-violence.ch
facebook.com/centre.cenac

Centre pour |'action non-violente (CENAC)
Rue de Genéve 52, 1004 Lausanne, Suisse

Noviolencia 2018 est une campagne espagnole de diffusion des principes de la
non-violence, en référence a une année particuliere ol I'on féte simultanément:
- le 25¢ anniversaire de la mort de César Chavez

- le 50¢ anniversaire de la mort de Martin Luther King

- le 100¢é anniversaire de la naissance de Nelson Mandela

- ou encore les 50 ans du printemps de prague et des luttes de mai 68...

www.noviolencia2018.es
info@noviolencia2018.es
Madrid, Espagne

; -
Noviolencia ﬁﬁ%
2018 4457




QUEST-CE QUE LA NON-VIOLENCE?

La non-violence, c'est d'abord le respect de soi et d'autrui. Elle peut se
résumer par la formule: «Ni hérisson, ni paillasson!» Ne pas blesser, ne pas se
laisser piétiner. La non-violence refuse la violence : la mienne et celle dont je
suis témoin. Au contraire du systéme «gagnant-perdant» qui prévaut dans nos
sociétés, la non-violence privilégie le systéme «gagnant-gagnant».

L'action peut étre individuelle ou collective. Elle est, entre autres, centrée sur la
résolution des conflits. Plutot que de les fuir, la non-violence propose
d'apprendre a les gérer en tenant compte des sentiments, des besoins et des
valeurs de toutes les parties. Les régles communes sont définies de maniere a
satisfaire toutes les parties. Elle permet ainsi de vivre les conflits comme des
occasions de construire des relations plus justes et plus équilibrées.

En faisant face au conflit et en refusant la légitimité accordée a la violence ou en
dénoncgant ses causes, la non-violence s'oppose a la lacheté. Elle exige
beaucoup de courage et surtout d'agir au plus prés de sa conscience. Trop
souvent on légitime la violence par I'aphorisme «si tu veux la paix, prépare la
guerre». On se doit de dépasser cette formule et de promouvoir «si tu veux la
paix, prépare-la»; la non-violence y parvient concrétement en rompant avec la
spirale de la violence.

La non-violence est d‘abord une attitude (c'est I'Amour que découvre Amanda).
Elle consiste, entre autres, a reconnaftre notre agressivité et a |'utiliser comme
potentiel de lutte pour la vie (coopération, justice, solidarité) et non en potentiel
de destruction (systeme gagnant-perdant). De nombreuses pistes rendent
possible I'apprentissage de la non-violence afin de la vivre, au mieux,
quotidiennement. La non-violence est aussi une méthode d'action, dont les
modes sont multiples. En tant que moyen de résolution des conflits, la non-
violence est un outil de luttes sociales et politiques. i

=
POUR
Pour plus d'informations: www.non-violence.ch L'ACTION /

NON-VIOLENTE
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