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Prise de décisions par consensus  
 
Contenu  
 
Le consensus est une manière de prendre des décisions en groupe qui est cohérente 
avec l'esprit de non-violence, sans qu'il y ait des perdantes ou des perdants! Prendre 
une décision par consensus, c'est se donner les moyens de trouver une solution qui 
satisfasse les principaux besoins de chacun·e, sans négliger personne, et à laquelle 
toutes et tous se sentent lié·e·s, c'est-à-dire que chacun·e se sentira responsable de 
contribuer à la mise en œuvre de la décision.  
 
Le processus de prise de décision par consensus passe donc par l'écoute des besoins 
de chacun et de chacune, y compris soi-même, puis par la recherche de solutions 
visant un aboutissement final reconnu par le groupe. Un tel processus implique no-
tamment les droits d'acquiescer, de s'abstenir, d'exprimer une réserve ou de bloquer. 
Reflet d'une participation active, le consensus donne au groupe une large place pour 
s'exprimer et prendre ses responsabilités pour son engagement.  
 
La formation sera centrée sur les étapes du processus, sur des moyens permettant de 
faciliter la participation active, sur l'écoute et le respect des besoins de chacun·e, ainsi 
que sur la stimulation de la créativité, également nécessaire à l'élaboration d'un con-
sensus.  
 
 
Remarque  
 
Cette formation peut être combinée avec les formations «Animation de groupes» ou 
«Conduite de réunions», qui proposent l'acquisition de bases utiles à une bonne ges-
tion du processus de prise de décision par consensus.  
 
 
Durée de la formation  
 
Une journée suffit pour une introduction au thème. Deux journées sont nécessaires 
pour pouvoir exercer réellement le processus de prise de décision par consensus et 
divers outils de facilitation de la démarche de groupe.  
 

  


